HORARIS INSTAL-LACIO

De dilluns a divendres: de 8h a 21h ‘/
Dissabtes: de 9h a 15h =

Diumenges: de ?h a 14h CEMBES-OS

15 d’agost TANCAT

CENTRE ESPORTIU MUNICIPAL

Qe ves Liaturi!
ACTIVITATS DIRIGIDES del 1 al 31 d’agost
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

20 AQUAGYM AQUATBC AQUAGYM AQUAGAC AQUAGYM
GAC W BOX TRAINING
AQUATERAPIA

(RN POWER PUMP PILATES TABATA
(KFN  AQUATERAPIA AQUATERAPIA

=N AQUAGAC |Ppr| AQUAGYM  |ppr|  AQUATBC  [PPF|  AQUAGYM  |PPF| AQUADANCE .
(LX) BODY COMBAT POWERPUMP |s1| SPINNING | S2| BOX TRAINING GAC
(=N AQUATBC  |pPF AQUAGAC  [pPF AQUAGYM

*|es sessions tenen una durada de 45°, excepte les indicades de 30'.

Piscina poc fonda Sala 1 Sala 2

CEMBESOS

Ajuntament . : CENTRE ESPORTIU MUNICIPAL
de Sant Adria de Besos @ @ CEMBesos T
www.cembesos.com




