HORARI ACTIVITATS DIRIGIDES EXTERIORS

dilluns

MOMFIT

MOMFIT*

Act. De treball cardiovascular | del to muscular Act. De treball cardiovascular coreografiat

Act. Integrals de ment | cos Act. De iniclacid al fitness per joves (+15 anys)

(Activitat de treball abdominal exclusiu Act. Especifiques pre | post part amb cost adicional
[Activitat de treball per reduir la celulitis Activitat de treball exclusiu de glutis, abdominal | cames
(Activitat intervalica d'alta intensitat

I *Les sessions tenen una durada de 45 minuts, excepte les indicades de 30" |

HORARI DE ASSESORAMENT TECNIC PER EXCERCICIS AQUATICS

dilluns dimarts

dimecres dijous divendres

Assesorament d'excercicis en aigles profundes
Asessorament d' excercicis d'alta i itat per glutis, abdominals i cames
Assesarament d'excercicis per embarassades (amb cost adicional)

Asessorament d” excercicis d'alta intensitat, per treball cardiovascular i de la forga
Asessorament d” excercicis de baixa intensitat, per treball cardiovascular i de la forga
Asessorament d' excercicis per rehabilitacié de lesions



