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NORMATIVA DEL CEM BESOS DURANT EL DESCONFINAMENT COVID-19

INTRODUCCIO

Aquesta normativa s’estableix dins del marc del desconfinament gradual i nova normalitat
de Barcelona, com a eina per tenir present en el moment d’obertura de les instal-lacions i
mentre estiguin vigents les recomanacions/obligacions de les diferents autoritats sanitaries
i governamentals. Tenint en compte aix0 es podra anar adaptant i actualitzant als

requeriments de les autoritats competents en cada moment.

Aquesta normativa es considera un annex a la normativa vigent del centre, fins a la seva

derogacio.

El principal objectiu d’aquesta normativa és la realitzacié de I'activitat fisica per part dels
nostres abonats/des amb les maximes garanties possibles pel que fa a la salut, seguretat i
higiene durant el periode del desconfinament. Aquesta normativa pot anar canviant en

funcié de les indicacions de les autoritats sanitaries.

Aquesta normativa s’ha redactat per garantir la maxima seguretat de tots aquells/es
abonats/des que puguin trobar-se dins de les instal-lacions del centre. Totes les

normes son doncs de compliment obligatori. A tota aquella persona que no respecti la
normativa establerta, i per tant pugui estar posant en perill a la resta de persones, se

li aplicara el régim sancionador de la normativa del centre.

Els usuaris hauran de seguir i complir en tot moment les indicacions que els hi pugui fer el

personal del centre.
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MESURES DE SEGURETAT, HIGIENE | SALUT

Préviament a I‘obertura del centre, aixi com a la finalitzaci6 de cada activitat, es
portara a terme una neteja i desinfeccié de tots els espais i materials amb els

productes desinfectants i viricides autoritzats pel Ministeri de Sanitat.
S’han de respectar i seguir les indicacions dels panells i infografies informatives
amb les diferents mesures higiéniques i de seguretat distribuides per l'interior del

centre.

Qualsevol activitat esportiva o practica fisica ha de guiar-se pel principi de

minimitzacio de risc.
No es podra accedir al centre sense mascareta. S’haura de portar sempre posada
en els espais comuns i a ’hora de marxar una vegada acabada l'activitat. Durant la

realitzacio de I'exercici/activitat no sera obligatori el seu Us.

En tot moment cal garantir el distanciament de seguretat que marquin les autoritats

en cada moment entre les persones.

Es recomanat una rentada de mans freqiient i constant durant 'estada a les
instal-lacions. A tal efecte, es distribuiran diferents punts de neteja amb solucions
hidroalcoholiques per tots els espais de la instal-lacid.

Les fonts d'aigua romandran fora de servei per evitar contagis.

Per una segura circulacié pel centre, tots els usuaris hauran de respectar els

diferents circuits i zones de pas senyalitzats.

Recomanem el pagament amb targeta de crédit o a través d'aplicacions mobils.
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ACCES AL CENTRE

L'aforament dels diferents espais del centre i es veura limitat a alld que marquin les

autoritats competents en cada moment del desconfinament.

Es recomana portar una bossa gran, tipus de bassura, per col-locar les seves
pertinences a l'interior dels armariets del vestidor i una bossa petita per deixar els
seus objectes personals (mobil, mascareta, polseres, etc) mentre realitzen I'activitat i

sempre sota el seu control.

Per tal de donar un millor servei i assegurar-se el lloc, els abonats hauran de
reservar la seva activitat dirigida a través dels diferents mitjans que el centre ha
habilitat a tal efecte. Les reserves s’hauran de fer mitjangant I'App, la nostra
web, telefonica o presencialment. Recomenem, sempre que sigui possible, ho feu a
través dels mitjans digitals app/web. L’accés al centre sense reserva prévia estara
limitat a les places que en aquell moment quedin disponibles (mirar normativa
reserves). L'accés a la sala de fitness o la piscina sera lliure, sense necessitat de
reserva perd respectant la limitacié d’aforament maxim indicat en cada moment.
Aquest punt pot variar ja que ens haurem d'anar adaptant aquestes mesures segons

les necessitats reals que ens anem trobant.

Es recomana que les persones vulnerables extremin les precaucions higiénic-

sanitaries.

Abans d’accedir al centre i a 'entrada de cada sala, sera obligatori la rentada de
mans amb gel hidroalcohdlic i la desinfeccié del calgat en les catifes col-locades per
aquesta funcié. Recordeu que si us trobeu malament i/o teniu febre truqueu al 061 i

no accediu per precaucio al centre.
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¢ No es permet I'entrada a bicicletes plegables, patinets i semblants a dins del centre.
Haureu de deixar.les a fora i encadenar-ho al lloc habilitat en el jardi de la

instal-lacié

NORMATIVA ESPAIS GENERIQUES

L’'us de la tovallola sera obligatori per accedir a les sales d’activitats i de fitness. Es

recomana portar una segona tovallola per eixugar-se la suor.

e Per evitar 'acumulaci6 de gent en els vestidors, recomanem accedir al centre amb

I'equipacio per fer esport ja posada abans de sortir de casa.
¢ Hi hauran instal-lades estacions de neteja i desinfeccio a les sales per tal que els
usuaris puguin netejar el material esportiu abans i després del seu Us. Eviteu

compartir aquest material amb altres usuaris/es sense desinfectar.

¢ Respecteu sempre la distancia de seguretat de marcades a terra en les entrades als

diferents espais del centre.

e Per motius de seguretat contra la malaltia, els assecadors de mans i cabells no es

podran utilitzar.

e Esrecomana que els usuaris que realitzin activitats que requereixin I'is de marfega,

portin la seva propia.

e Recomanem als usuaris la utilitzacié d’ulleres donada la concentracié de clor, aixi

com per evitar possibles contagis.

e El servei de sol-uva, I'espai de |la sauna i I'spa, romandran suspesos fins a nou avis.
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e Recomanem prioritzar I'is de les dutxes de la platja de piscina enfront de les dels

vestidors.

¢ No romangueu en les dependéncies comunes del centre més temps del necessari.

e Les maquines d’autoservei de productes alimentaris i de begudes podran utilitzar-se

extremant les precaucions i si és possible amb introduccié de I'import exacte.

NORMATIVA RESERVES

e Per tal de donar un millor servei i assegurar-se el lloc, recomanem que els abonats
reservin la seva activitat dirigida a través dels diferents mitjans que el centre ha
habilitat a tal efecte. Les reserves s’hauran de fer mitjangant I'’App, la nostra
web, telefonica o presencialment. L'accés al centre sense reserva prévia estara

limitat a les places que en aquell moment quedin disponibles.

e L’accés a la sala de fitness o la piscina sera lliure, sense necessitat de reserva, pero

respectant la limitacié d’aforament maxim indicat en cada moment.

e Les reserves es podran realitzar amb una antelacié de dos dies abans del

comengament de I'activitat i fins 15 min. abans del seu comengament.

e Només es podra fer una reserva per dia mitjangant I'app i la web. Tothom podra
reservar una segona classe al mateix dia telefonica o presencialment amb una

antel-lacié de dues hores.

e No es permetra I'accés a I'activitat 5 min. després del seu comengament.
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¢ Siuna vegada realitzada la reserva finalment no es pot assitir, és obligatori procedir
a la seva anul-lacié per tal que un altre abonat/da pugui aprofitar-la. Aquesta es

podra anul-lar fins a 15 min. abans del seu comengament.

e La no assisténcia a una activitat/espai préviament reservada i no anul-lada, sense
causa justificada, la primera vegada no comportara cap falta perd a partir de la
segona incidéncia suposara una penalitzacié d’'un dia sense poder realitzar cap altre

reserva.
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